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SI CONTACT AVEC DU SANG OU

LIQUIDE BIOLOGIQUE

Accident d’Exposition au Sang (AES) : piqiire,
blessure ou projection sur muqueuse, sur peau
lésée ou dans les yeux, par du matériel contami-
né par du sang ou autre liquide biologique

CONDUITE A TENIR

QUAND ? immédiatement aprés piqiire, bles-
sure, projection sur muqueuses, dans les
yeux

COMMENT ?

* nettoyer la plaie a I’eau et au savon, puis dé-
sinfecter la plaie pendant 5 min

+ siprojection sur muqueuses, dans les yeux,
ringage pendant 5 min

+ dans les 4 heures : faire évaluer le risque par
un médecin

NB : se référer au protocole AES affiché dans le service*

HYGIENE DES MAINS

QUAND ? entre 2 patients
entre 2 activités ,
avant et apres port v ,
de gants

COMMENT ?

¢ sur mains non souillées, non mouillées, non
poudrées : réaliser une friction avec Produit
Hydro Alcoolique (PHA)*

+ sur mains souillées : réaliser un lavage des
mains (lavage simple, hygiénique ou chirur-
gical)*

*se référer aux procédures validées par I’établissement
- Chaque établissement valide et diffuse les fiches techniques

qui doivent étre connues par tout le personnel

PORT DE GANTS

o 15

1 PAIRE = 1 GESTE = 1 PATIENT
QUAND ?

+ sirisque de contact avec du sang ou autre pro-

duit d'origine humaine

+ sicontact avec les muqueuses ou la peau lésée

du patient
+ siles mains du soignant comportent des 1é-
sions

NB :

« changer de gants entre 2 patients, et entre 2 acti-

vités chez un méme patient si chronologie du
plus propre au plus sale non respectée

» réaliser une hygiéne des mains avant et aprés

port de gants

PORT DE SURBLOUSES,

LUNETTES, MASQUES

QUAND ?

* lors de soins avec risque de contact

* Lors de projection ou d’aérosolisa-
tion de sang ou de tout autre produit
d'origine humaine

COMMENT ?
+ port d’une surblouse ou d’un tablier
a usage unique

+ et/ou port d’un masque (avec ou \f‘
sans visiéere) " ;
+ et/ ou port de lunettes de protec- _
tion
(les lunettes de vue n’offrent pas 1 -

une protection suffisante)

i

QUAND ? immeédiatement aprés usage

=
QUAND ? immédiatement aprés souilluret‘y‘

COMMENT ? nettoyer avec un produit e -

MATERIEL SOUILLE

MATERIEL A USAGE UNIQUE

COMMENT ? déposer les Objets Piquants Cou-
pants Tranchants (OPCT) dans un conteneur

spécifique situé au plus prés du soin en respec-

tant la limite de remplissage
sans les manipuler

sans recapuchonner les aiguilles
sans les désadapter a la main

NB : privilégier les matériels de sécurité

MATERIEL REUTILISABLE

QUAND ? immédiatement aprés usage
COMMENT ? décontaminer le matériel souillé

avec un produit Détergent/Désinfectant
approprié *

NB: vérifier avant utilisation que le matériel a subi
un procédé d'entretien approprié

Important : vérifier que le matériel a subi un entretien
adapté avant son utilisation*

SURFACES SOUILLEES

"

détergent désinfectant approprié au support *

TRANSPORT DE PRELEVEMENTS

BIOLOGIQUES, LINGE
ET MATERIEL SOUILLE

QUAND ? lors des manipulations
COMMENT ? transporter dans des emballages
étanches et fermés




