Etes-vous incollables sur les
Infections Associées aux Soins ?
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Louise est allee en consultation ophtalmologique.

Une semaine plus tard, une conjonctivite a adénovirus
est diagnostiguée.

Il s’agit vraisemblablement

d’'une Iinfection communautaire

Il s’agit vraisemblablement
d’'une infection associée aux soins
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Il s’agit vraisemblablement
d’'une infection associée aux soins

Une infection est dite associée aux soins si elle survient

N a au cours ou au décours d'une prise en charge (diagnos-

'—;-j tique, thérapeutique, palliative, préventive ou éducative)

= d’'un patient, et si elle n'‘était ni présente, ni en incubation

=) S/LII‘V ller , .

= e« Arévenir au début de la prise en charge.

E‘:_;: L'infection associée aux soins (IAS) englobe tout évé-

% - hement infectieux en rapport plus ou moins proche avec

o e un processus, une structure, une démarche de soins, dans

= un sens trés large. LIAS comprend l'infection nosocomiale,
| am E2 NGB au sens de contractée dans un établissement de sant, et
| 4 couvre également les soins délivrés en dehors des établis-

sements de santé.
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Léo a 5 ans, il est scolarisé en grande section de
maternelle.

Aujourd’hui, le médecin a diagnostiqgué une varicelle.

| est le 5¢me enfant de sa classe dans ce cas.

Il s’agit d’'une infection communautaire

Il ne doit pas aller a I'école
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Jeanne a accouché a la maternité par voie basse.

Une episiotomie a été réalisée au moment de I'accouchement.
Dans les suites de I'accouchement, la cicatrice est douloureuse
avec présence d’'un eécoulement purulent.

Le prélevement réalisé retrouve un staphylocoque dore.

Il s’agit d’une infection nosocomiale

Il s’agit d’'une infection communautaire
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L'infection associée aux soins (IAS) englobe tout éve-
nement infectieux en rapport plus ou moins proche avec
un processus, une structure, une démarche de soins, dans
un sens trés large. L1AS comprend l'infection nosocomiale,
au sens de contractée dans un établissement de santé, et

couvre également les soins délivrés en dehors des établis-
sements de santé.
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Justine est infirmiere en EHPAD.

Elle a une forte fievre associée a des courbatures.
Le médecin diagnostiqgue une grippe.

Depuis ce week-end, 10 résidents sont atteints.

Il s’agit d’'une infection associée aux soins

Il s’agit d’'une infection communautaire
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Il s’agit d’'une infection associée aux soins

= f
o /
=N P Greeni Les IAS concernent les patients, malades ou non, mais
= J également les professionnels de santé et les visiteurs.
g -
Lam
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Cette infection associée aux soins aurait-elle pu étre
évitee ?

NON
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OUI : La vaccination anti-grippale

3.5 Tableau 2016 des vaccinations en milieu professionnel a Uexclusion des vaccinations recommandeées
en population générale, pour les voyageurs, pour les militaires ou autour de cas de maladie

Vaccinations obligatoires (Obl) ou recommandées (Rec ) selon les professions exercées

Professionnels concernés Griope | Hepatite | Hépatite : Rougeole . :
I 0 vl 0 e N O

Professionnels des
4 \ glablissements ou organismes
: e prévention &t /ou de soins Rec
Calendrier
gggevcaoc;:irr;fat;ggasﬂons (iste selon arrété du 15 mars (exOTés) Obl Rec Rec " e? lzlsés] (y compris i nés ReA%gsns
vaccinales 2016 1991) dont les services P d avant 1960, sans séroné’)
communaux d'hygiéne et de ATCD) g
santé
— - Personnels des : :
s = ; ; Obl (Sl _ Obl (SI
établissements o' hébergement ot Obl Rec Rec -

pour personnes dgées
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M. Paul, est porteur d’'une sonde urinaire a demeure. |l
va bien.

Il y a deux jours, I'infirmiere a réalisé un ECBU parce
gue les urines etaient malodorantes.

L’'ECBU est positif a Enteroccus faecalis.

Il s’agit d’'une colonisation urinaire

Il s’agit d’une infection urinaire
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Recommandations 2015
de bonne pratique pour la
prise en charge et la prévention des
Infections Urinaires Associées aux
Soins (IUAS) de I'adulte

Dia
par le groupe de

et A 1
) Jjprevenir
les infectio
associées,
aux soi

Septembre 2010

RECOMMANDATIONS

A
=y

ﬁ L’infection urinaire se définit par 'association de sighes et de symptémes cliniques et

plus accessoirement morphologiques avec un critere bactériologique. Les signes
cliniques les plus fréquents rencontrés dans les infections urinaires varient avec I'adge
et le sexe des patients, avec la présence ou non d’un sondage urinaire, la durée de
celui-ci et avec la localisation anatomique (cystite, pyélonéphrite ou prostatite) ou la
gravité de linfection’. Les IUAS surviennent souvent chez des patients agés et
comportent frequemment la présence d’un dispositif endo-urinaire.

Infection urinaire'®

Au moins un des signes suivants: fievre (> 38 °Q),
impériosité mictionnelle, pollakiurie, bralure miction-
nelle, ou douleur sus-pubienne, en I'absence d'autre
cause, infectieuse ou non.

Et:
* Sans sondage vésical ni autre abord de |'arbre uri-

naire: leucocyturie (= 10% leucocytes/ml) et uroculture
positive (= 10® micro-organismes/ml) et au plus deux
micro-organismes différents,

* Avec sondage vésical ou autre abord de I'arbre uri-
naire, en cours ou dans les 7 jours précédents: urocul-
ture positive (= 10° micro-organismes/ml) et au plus
deux micro-organismes différents.

Les simples colonisations urinaires (ou bactériuries asymptomatiques) ne sont pas des infections associées aux soins.
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L'infirmiere devait-elle realiser cet ECBU ?

Non, 'TECBU était inutile

Oui, 'ECBU était nécessaire
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Non, 'TECBU était inutile

b B W RA1. Il est fortement recommandé de realiser un ECBU devant des signes

- évocateurs d'lUAS pour quantifier [a leucocyturie et bactériurie, isoler le(s)
debomne pratiue pour agent(s) infectieux et pratiquer un antibiogramme (A-).

prise en charge et la prévention des
Infections Urinaires Associées aux

BT o RA6. 1l est fortement recommande de traiter par antibiotiques les IUAS
e symptomatiques (A-ll).
les PRESERVER Uefficacité
ANT'BIUS des antibiotiques,
- - LIMITER 'émergence

des bacteries multiresistantes

juste
ce qu’il faut
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Pierre, 60 ans, vient de subir une transplantation
cardiaque. Pendant sa convalescence, il présente une

pneumopathie fébrile. Une Iégionellose est diagnostiquée.
La bactérie responsable est retrouvee dans le reseau d’eau
chaude du service.

Il s’agit d’'une infection d’origine exogene

Il s’agit d’'une infection endogene
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Julie est aide soignante. Depuis une semaine, elle

prend en charge un patient porteur de BHRe. Elle est

Inquiete, elle a peur de contaminer son bébé agé de
6 mois.

Elle ne doit pas s’inquiéter

Elle a raison de s’inquieter
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Elle ne doit pas s’inquiéter
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Georges est médecin. |l fait la visite. __
Il a le nez qui coule, se mouche frequemment et
tousse de temps en temps.

Il ne faut rien faire,

Georges ne tousse pas beaucoup

Georges doit porter un masque
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Georges doit porter un masque

Recommandations nationales

Prévention

de la transmission

croisée par voie respiratoire :

Air ou Gouttelettes

Recommandations
pour la pratique clinique (RPC)
Mars 2013

Recommandations générales
pour toute personne qui tousse

* Couvrir le nez et la bouche avec un mouchoir a usage
unique, lors de toux, éternuement, écoulement nasal,

mouchage

* Jeterimmédiatement les mouchoirs aprés usage

* En I'absence de mouchoir, tousser ou éternuer au
niveau du coude (haut de la manche) plutét que dans
les mains

+ Réaliser une hygiéne des mains aprés contact avec des
sécrétions respiratoires ou des objets contaminés

* Ne pas toucher les muqueuses (yeux, nez, bouche) avec
des mains contaminées

* En milieu de soins (visites, consultation...), porter un
masque chirurgical
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Mme Valentine vit en EHPAD. Elle est souillée.
Pour le change, Annie, I'aide soignante revét des
gants et un tablier plastique a usage unigue.
Cela vous semble-t-il ?

Excessif
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RECONMMANDATIONS

¥

m Des gants sont toujours portés s'il y a un risque de
contact avec du sang ou tout autre produit d'ori-
gine humaine, les muqueuses ou la peau lésée du
patient, notamment a l'occasion de soins a risque
(hémoculture, prélévement sanguin, pose et
dépose de voie veineuse, chambre implantable...).
IIs doivent étre portés également lors de la mani-
pulation de tubes de prélévements biologiques, de
linge et matériel souillés. lIs sont mis systématique-
ment lors de tout soin lorsque les mains du soignant
comportent des lésions (coupure, blessure, excoria-
tion ou dermatose).

Recommandations nationales

Prévention de la transmission
croisée : précautions
complémentaires contact

Consensus formalisé d’experts
Avril 2009

R26: 1l est fortement recommandé de porter une protec-
tion de sa tenue lors de soins susceptibles d’étre: (AF)

« souillants*,

- mouillants¥*,

« exposant au sang ou aux liquides biologiques*.

R27 : 1l est fortement recommandé de choisir pour proté-

ger sa tenue professionnelle: (AF)

- un tablier plastique a usage unique (sans manche) lors
des soins mouillants ou exposant a des projections,

« une surblouse a manches longues et imperméable a
usage unique en cas d’exposition majeure aux liquides
biologiques.
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Fanny s’appréte a réaliser un bilan biologique.
Pour prélever, elle enfile une paire de gants a usage
unique.

Non nécessaire

Adapte

Journée Régionale 21 Juin 2016



S

NDALION

A
a

=
&

RECOMIVI/

Adapte

m Des gants sont toujours portés s'il y a un risque de
contact avec du sang ou tout autre produit d'ori-
gine humaine, les muqueuses ou la peau lésée du
patient, notamment a l'occasion de soins a risque
(hémoculture, prélévement sanguin, pose et
dépose de voie veineuse, chambre implantable...).
lIs doivent étre portés également lors de la mani-
pulation de tubes de prélévements biologiques, de
linge et matériel souillés. Ils sont mis systématique-
ment lors de tout soin lorsque les mains du soignant
comportent des Iésions (coupure, blessure, excoria-
tion ou dermatose).

Journée Régionale 21 Juin 2016



vous en voulez plus....?

~pat
napct@

Hygi-Phone

Outil regional de communication autour des IAS
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Vous avez 8 messages
1-Infections : 3 visages

2-tous concernés

3-étre porteur ou infecte
4-disseminer

B-passer de porteur a infecté
6-infection endo- ou exo-gene
7-les antibiotiques pour les infectés
8-évitabilite
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Quais, la grippe, la gastro, la
méningite...

La deuxieme c'est I'infection
nosocomiale.
Celle 13, on lI'attrape dans un

Yes ! ‘& 1 infection que le
patient n'avait pas avant
d'arriver.

Une infection sur un cathéter
par exemple, ou aprés une
opération chirurgicale...

Les infections du troisieme
type sont les IAS

Options




< Les Quiz

seseec 3G

" Hygi«sphone

QUIZ 1-2

Monsieur Matthieu G. a 70 ans. Il arrive
aux urgences avec une forte fievre. Son
genou est douloureux depuis des
semaines. Ce matin il est gonflé. Son
meédecin de ville lui a fait une infiltration il y
a b jours. Les analyses faites aux urgences
montrent un staphylocoque dans
I'articulation.

Selon vous, il s'agit d'une infection
@ nosocomiale ?

# communautaire ?

@, associée aux soins ?
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Mercl aux membres du
groupe de travall

M. Archambault, C. Bauche, M. Beauvalis,
|. Bertrand, M. Boet, N. Charvin, J. Chigot, N. Cli  sson,
N. Collard, M. Decalonne, C. Decreux, C. Descormier s,
C. Escurat, N. Girard, MF. Guillon, S. Guittet,
LL. Hourcade, S. Jeulin, O. Lehiani, MP. Lemeux,
L. Lepareux, N. Mayerczyk, MJ. Meyer, V. Michel,
V. Morange, M. Moulin, MC. Nouvellon, JM. Paul,
K. Perigault, G. Petit, A. Petiteau, S. Picault, E. Pieuchot,
L. Pornet-Ohanian, N. Reginaud, R. Riviere, K. Sale
M. Tarsac, MT. Todjeaffo, E. Ulmann, S. Voisin.

Pilotage du projet : N. van der Mee-Marquet
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Merci de votre participation

rhc-arlin.com
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