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Mesures

• Education du personnel
• Bonne adhérence aux mesures de 

contrôle des infections
• Soignants infectés ne devraient pas 

travailler car risque de transmission aux 
patients++

• Diagnostic précoce de l’infection et 
éventuel ttt précoce



Mesures

• Respect des précautions standard
– Masque chirurgical pour le soignant si le 

patient est porteur de symptômes 
respiratoires

– POINT MAJEUR: Hygiène des mains
mécanique ou par SHA



Mesures

• « Isolement » pour tous patients suspects 
ou confirmés d’être atteint d’une infection 
virale

• Cohorting si cas groupés afin de maîtriser 
la propagation

• Limiter les sorties du patients autant que 
possible



Mesures spécifiques

• Dépendent du mode de transmission du 
germe impliqué

• Respiratoire (gouttelette ou aérosol) : influenza, 
rhinovirus, VRS, parainfluenza…….

• Oro-fécale : entérovirus, rotavirus, 
• Parentérale : hépatites, HIV



Mesures spécifiques: virus respiratoires

Précautions AIR si petites particules 
virales

Masque FFP1 ou 2 
soignant (avant entrée) ou chir 
patient quand sortie

Précautions gouttelette (+/- contact) si 
grosse particules virales

Masque chirurgical soignant ou 
patient quand sortie

Hygiène de mains
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Mesures spécifiques: virus respiratoires

• Vaccination anti-grippale
– Chaque année

– Patients
– Soignants ou personnels



Mesures spécifiques: virus oro-fécaux

Précautions CONTACT si contact 
environnement proche patient

Gants

Tablier

Hygiène  des mains
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Mesures spécifiques: parentérale
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Conclusion

• Incidence des infections virales sous-
estimée

• Y penser!
• Forte saisonnalité
• Précautions standard +/- complémentaires


