
Risque Infectieux & AcupunctureRisque Infectieux & Acupuncture
Etat des lieux en rEtat des lieux en r éégion Centregion Centre



AcupunctureAcupuncture

• technique chinoise 
traditionnelle

• des aiguilles fines. 
insérées dans le 
corps du patient

Geste invasif, sans prélèvement, ni injection





ContexteContexte

• dysfonctionnements relevés au cours d’une 
investigation ponctuelle sur les pratiques 
d’acupuncture

• ARLIN Centre RHC sollicitée par ARS de la 
région Centre

• Objectifs : évaluer les pratiques pour la 
prévention du risque infectieux lors des 
activités d’acupuncture



• questionnaire anonyme 
• envoi aux 65 médecins acupuncteurs de 

la région
• saisie directe sur le WEB

→ 23 réponses (35 %)

Etat des lieuxEtat des lieux



AiguillesAiguilles --11

• USAGE UNIQUE

– 22  /23
– 1 utilisation du laser



AiguillesAiguilles --22

• réutilisation d’aiguilles à UU
• jamais : 18/22 
• exceptionnellement : 2/22
• très souvent : 2/22

• réutilisation pour un même patient d’une 
séance à l’autre : 4 /4



AiguillesAiguilles --33

1. lifting énergétique avec aiguilles en or, conservées 
dans un flacon piquées sur coton imprégné d’alcool

2. aiguilles conservées en tube étiqueté au nom du 
patient, remplacées régulièrement, détruites en cas de 
maladie infectieuse

3. aiguilles personnelles pour patients avec hépatite ou 
HIV+

4. tous les patients



• 4 médecins concernés 

• nettoyage systématique juste après utilisation 4  / 4
• brossage 2  /4
• pré-désinfection systématique 4  /4
• détergent-désinfectant (alcool, NSP) 3  /4 
• rinçage à l’eau 2  /4

MatMatéériels rriels r ééutilisablesutilisables
Entretien entre 2 patientsEntretien entre 2 patients --11



• 3 médecins concernés

• désinfection 
– immersion
– chaleur sèche (Poupinel)

MatMatéériels rriels r ééutilisablesutilisables
Entretien entre 2 patientsEntretien entre 2 patients --22



Elimination des DASRIElimination des DASRI

• 21 réponses

• utilisation systématique des 
boîtes OPCT

21  /21

• respect de la filière 
d’élimination 

19  /21 



HygiHygi èène des mainsne des mains

• 21 réponses

• utilisation de Produits Hydro-
Alcooliques    18    /21

• hygiène des mains entre 2 
patients

• systématiquement 14   /21
• le plus souvent 5     /21
• assez souvent 2     /21



PrPrééparation cutanparation cutan ééee--11

• 21 réponses
• systématiquement 10
• le plus souvent 3
• souvent 1
• rarement 3
• jamais 4

• pour quel patient ?
• tout patient 9
• patient diabétique 1
• peau non propre 3
• peau lésée 3
• patient immunodéprimé 1



PrPrééparation cutanparation cutan ééee--22

• alcool 60° 1
• alcool 70° 8

– sans attente 1
– 30 secondes 1
– 1 minute 2
– 5 minutes 1
– jusqu’au séchage 1

• alcool 90° 4
– quelques secondes 2
– 2 minutes 1

• alcool 2
– 5 minutes 1

• PHA 1
– quelques minutes 1

• Biseptine si diabète 1
– 1 minute 1



Au finalAu final

• des points satisfaisants
– UU fréquent
– hygiène des mains entre 2 patients
– élimination des aiguilles 

• des points à améliorer
– respect des précautions standard
– gestion de l’UU (réutilisation)
– désinfection / stérilisation des dispositifs réutilisables
– hygiène des mains systématique entre 2 patients



ActionsActions
• réunion de formation 

/information sous l’égide et en 
collaboration avec l’ARS

• réalisation et diffusion d’une 
plaquette sur la prévention du 
risque infectieux associé aux 
actes d’acupuncture

http://rhc-arlin.com



Plaquette disponible Plaquette disponible 
sur le site RHCsur le site RHC --ArlinArlin 1/21/2



Plaquette disponible Plaquette disponible 
sur le site RHCsur le site RHC --ArlinArlin 2/22/2


