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Acupuncture

 technigue chinoise
\ traditionnelle

e des aiguilles fines.
INsérees dans le
corps du patient

"l

Geste invasif, sans prélevement, ni injection
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A piral hepatitiz B cluster associated with ecopunciure proclices, Languedoc — Ronssillon (France), 2008

pil Enguéte nationale de prévalence de I'imfection 4 Chlamydia trachomatis (volet NatChla de 'enguéte CSF 2008).
A quelles personnes proposer un dépistage 7
National soreey on Chiamydia frechomatis infection in France (NatChin sfudy, CSF 2006 Sarreey).
To whom shonld screeming be proposed?

Cas groupés d'infections aigués par le virus de I'hépatite B liés
a des actes d'acupuncture, Languedoc-Roussillon (France), 2008
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Résume / Abstrad

Imtreduction - En septembre 2008, une infection aigue par ke virus de 4 piral hepatitis B cluster associated with acupunc-

Iépatite B (VHE) était notifiée & la Direction départementale des affaires  ppppep practices, Langnedoc-Roussillon {France)
sanitaires ef sociales du Gand, concernant une sdolescente ayant eu des 2008 !

séances d'acupunciure. Outre le non respect des précautions standarnd,
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Contexte

o dysfonctionnements relevés au cours d’'une
Investigation ponctuelle sur les pratiques
d’acupuncture

 ARLIN Centre RHC sollicitée par ARS de la
region Centre

* Objectifs : evaluer les pratiques pour la
prevention du risque infectieux lors des
activites d’acupuncture



Etat des lieux

guestionnaire anonyme

envol aux 65 médecins acupuncteurs de
la région

saisie directe sur le WEB

— 23 réponses (35 %)



Aigullles -1

. USAGE UNIQUE

—22 /23
—1 utilisation du laser




Aigullles -2 \

 reutilisation d’aiguilles a UU
e Jamails : 18/22
e exceptionnellement : 2/22
e tres souvent : 2/22

e réutilisation pour un méme patient d'une
séance a l'autre : 4 /4




Aigullles -3

lifting énergetique avec aiguilles en or, conservées
dans un flacon piguées sur coton imprégné d’alcool

aiguilles conservees en tube étiqueté au nom du
patient, remplacées régulierement, détruites en cas de
maladie infectieuse

aiguilles personnelles pour patients avec hépatite ou
HIV+

tous les patients



Matériels r eutilisables
Entretien entre 2 patients -1

4 meédecins concernes

nettoyage systématique juste apres utilisation 4/ 4

brossage 2 14
prée-desinfection systéematique 4 /4
detergent-désinfectant (alcool, NSP) 3 /4

rincage a l'eau 2 14



Matériels r éutilisables
Entretien entre 2 patients -2

e 3 médecins concernés

e désinfection
— Immersion
— chaleur seche (Poupinel)




Elimination des DASRI

o 21 réponses

 utilisation systematique des —

boites OPCT

} OPGELET/ATTENTION |

21 /21 @ | B e

A soine
« respect de la filiere
d’élimination

19 /21



o 21 reponses

e utilisation de Produits Hydro-
Alcooliques 18 /21

* hygiene des mains entre 2

patients
e systematiqguement 14 /21
* le plus souvent 5 /21

e assez souvent 2 /21

Recommandations
pour 'hygiéne des mains



21 réponses

e systématiqguement
le plus souvent
souvent
rarement
jamais

pour quel patient ?
 tout patient
patient diabétique
peau non propre
peau lésée
patient immunodéprime

~wk @Og




Préparation cutan ée-2

e alcool 60° 1

e alcool 70° 8

— sans attente 1
— 30 secondes 1
— 1 minute 2
1
1

— 5 minutes
— jusgqu’au séchage

e alcool 90° 4

— gquelques secondes
— 2 minutes

2
1
e alcool 2
1
1
1

— 5 minutes

. PHA

— guelques minutes

* Biseptine si diabete 1

— 1 minute 1



Au final

e des points satisfaisants
— UU frégquent
— hygiene des mains entre 2 patients
— elimination des aiguilles

e des points a améliorer
— respect des precautions standard
— gestion de I'UU (réutilisation)
— désinfection / sterilisation des dispositifs réutilisables
— hygiene des mains systématique entre 2 patients



Actions

reunion de formation
/information sous I'eégide et en
collaboration avec I'ARS

Cas groupés d'infections aigués par le virus de 'hépatite B liés
a des actes d'acupuncture, Languedoc-Roussillon (France), 2008
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realisation et diffusion d’une
plaguette sur la prévention du
risque infectieux associé aux
actes d’acupuncture
http://rhc-arlin.com

Acupuncture
et Prévention

du Risque Infectieux

H W-Arlin

Réseau desHygiénistes duCentre

Tél 02 47 47 82 90
Fax 02 47 47 8291

www.rhc-arlin.com

Hopital Bretonneau

2, boulevard Tonnellé h«

37044 Tours cedex 9




Plaguette disponible
sur le site RHC -Arlin 1/2

Gérer les Déchets d’Activité de

Soins & Risque Infectieux (DASRI)

DEFINITION DES DASRI

+ déchets présentant un risque infectieux cest-
5-dire contenant des micro-organismes via-
bles ou leurs toxines... pouvant causer des
maladies chez Mhomme ou chez dautres or-
ganismes.

= tous les objets piguanis, coupants, franchanis
(aiguilles, lames._.) et les objets contenant
visiblement ou non du sang ow un aufre -
quide biclogique (pansements scuilles, com-
presses._ ) ainsi que tout matériel évoquant
les soins a fort impact émaotionnel.

RESPONSABILITE

Le professionnel de santé est responsable des
dechets quil produit jusgu’a leur destruction.

CONDITIONMEMENT DES LA PRODUCTION

*  imme : in. evacuation
dans un emballage nomalisé jaune : sac,
carton plastifie ou fut
Immediaternent apres ulilization, les aiguilles
d'acupunciure doivent éire piacées dans un
collecteur spécifigus homologué pour Objet,
Piquant, Coupant, Tranchant {OPCT)

» identification du producteur et Siquetage
adapté sur l'emballage avant transport.

A =

COLLECTE ET TRANSPORT

® recours & un prestataire de collecte des DASRI, ou

* apport volontaire dans un point de regroupement dé-
claré en prefecture (exemple : borne automatique,
déchetteris..._).

= convention écrite et signée entre producteur et presta-
taire de regroupement ou de collecte.

DESTRUCTION
Ohbligstoirement par un ocrganisme specialiseé et sur site

TRACABILITE

» =i production > 5 kg / mois : bon de prise en charge de
chaque eniévement et bon de destruction

» =i preduction < 5 kg [/ mois © attestation annuefle de
destruction des déchets

s documents exigibles en cas de contrile sanitaire par
un fonctionnaire de 'Etat (sanciion powvant aller jus-
qu's 75000€ damende et 2 ans demprisonnement,
woire interdiction dexercer).

s archivage 3 ans
" 3
[ -
l =
et R

LIENS UTILES e

" GUIDE SFHH-2006, Information des patients
exposés A un risgue viral hématogéne

. GUIDE HAS-2007, Hygiene et Prévention du
Risque Infectieux en cabinet médical

" GUIDE Ministére de la santé-2006, Préventions
des infections associées aux soins en dehors
des éfablissements de santé

. RECO. CFA MTC-2008, Bonnes Pratiques en
Acupuncture

BOITES OPCT

Broc

avec les médecins acupunc-
teurs de la région Centre

get

sous Pégide de I'ARS N
) ]

@ B Anoe Béponaie de Bactd
4 y

,
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Plaguette disponible
sur le site RHC -Arlin 2/2

RECOMMANDATIONS LORS DES ACTES D'ACUPUNCTURE

OBJECTIF Eviter la transmission d'infections lors des actes d acupuncture

REALISER UNE HYGIENE DES MAINS | { ; MAINS |

- irm'riv\éeetaudépaddubhet La Friction st rialisis an T poluis sl renomvelis seiens de fsie qua posibls.

La durks sscs ' am mama 20 sscandss o & didinir sa donctian de pradeg.
» réaliser une friction des mains avec un Produit
Hydro-Alconlique (PHA) entre chaque patient
£t immediatement avant inserfion des aiguilles

# se lgver les mains au savon doux chague fois
qu'elles sont souillées.

Pour vous protéger

PORTER DES
GANTS
# lors du retrait des aiguilles

» lors de la manipulation d'objets piguants cou-
pants tranchants ou d'objets possiblement
contaminés par du sang ou tout autre fiquide

REALISER UNE DESINFECTION CUTANEE#

AVANT INSERTION DES AIGUILLES

# Realiser une antisepsie par application de I'anti-
septigue avec une compresse imbibée

# Laisser sécher 3 I'air fibre (délai variant en fone-
tion de I'antiseplique utilisa)

*recommandé chez le sujet immunodéprims, en

cas de lésions cutanées, chez le diabétique.

2 privilégier les dispositifs
LE MATERIEL médicaux & usage unigue
» utiliser des aiguilles portant le margquage CE
* les aiguilles sont strictement & usage unigue
. Ml&xa@ﬂhua}uﬁanﬂhﬂﬁmdﬂmu
collecteur adapté
= pour les matériels ré-utilisables, réaliser systé-
Litay t un frait t adapté entre 2 pa-
tients {(voir tablean o ~dessous)

biclogigue
& i vos mains présentent des lésions
= utiliser des gants usage unigue, latex ou vi-

EN CAS D'ACCIDENT D'EXPOSITION
AU SENG (ES)

» realiser immeédiatement des soins locaux - la-
wer la plaie puis réaliser une antisepsie en utili-
sant le soluté de Dakin, eau de Javel a 2.6 %
de chlore actif diluée 5 fois, ou tout antisepti-
que disponible —produits fodés, alcool & 70°,
chiorhexidine alcooligue— avec un temps de
contact d’'au mains 5 minutes.

# contacter le référent medical hospitalier ou se rendre aux urgences dans les 4 heures afin d'évaluer e risque infec-
tieux du patient source

s déclarer l'accident du travail dans les 24 348 h

TRAITEMENT DU MATERIEL REUTILISABLE

Thermorésistant s  prédésinfection (netoyage
tériel CRITIGUE avec un détergent)
Mmtm mm 5 d". 134 G'T-El'lilﬂﬁ.

: st o 2 aats 134°
i en aoclave de ciasse B
Thermosensible s prédés infection {netioyage
SEMLCRITIQUE At Un detenent)
entrant en confact avec | * mwm‘
mMUQUEUSE oU peau isée sion dans un désinfectant
appropne
: - =
NON CRITIGUE Iaide dun; non
entrant en confac! avec fisse impregne d'un pro-
[peail saine ou sans consct duit déte
avec le patienl




