
La Covid-19 en 2021
Où en est-on?

Web conférence
18/02/2021



Point épidémiologique



Les messages clés 
1. Renforcer les mesures de prévention

1. Aération
2. Bionettoyage
3. Hygiène des mains
4. Mesures de distanciation entre les professionnels

2. Les EPIs: attention au « sur-équipement »

3. Importance de réaliser un retour 
d’expérience en interne 



Le CPias et la Covid-19
• 20 WEBINARS COVID-19

 2 Pour les ES
 8 Pour les EMS
 7 Pour la ville
 3 Pour tous 
 3 FAQ

• 1139 sollicitations COVID-19

• 31 situations aiguës
 28 réunions téléphoniques avec 

ES/EMS
 3 déplacements sur site 

Les actions du CPias vous ont elles été utiles?
Comment poursuivre notre appui?

Quelles sont vos attentes?
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Les résultats de l’enquête
106 réponsesLes informations présentées 

dans les diaporamas 
commentés utiles : 86%

Les informations présentées dans les 
WEB conférences utiles : 78%

Les FAQs utiles : 62%

Vos attentes 



1. Webconférences organisées tous les 15 jours
– Durée 1h
– Présentation des nouveautés
– Chat
– Synthèse de ces webconférences sous forme de 

diaporamas commentés

2. Appui dans la gestion des clusters: 
– Un premier questionnaire pour s’autoévaluer
– réunion téléphonique 
– Participants: direction, responsables médicaux, 

responsables paramédicaux, référents hygiène

3. Réponses aux sollicitations (toujours d’actualité)

Nos actions en 2021



Les nouveautés

1. La vaccination

2. Les nouveaux variants

3. Nouveautés diagnostic



Stratégie de vaccination des personnes 
ayant un antécédent de Covid-19 

(symptomatique ou non)

Personnes
immunocompétentes

Personnes
immunodéprimées

1ière dose

Infection

InfectionInfection

1 dose

6 mois 
après infection

(pas avant 3 mois)

3 mois 
après infection

2 doses

6 mois
après infection

(pas avant 3 mois)

2ième dose

HAS 11 février 2021



Stratégie de vaccination dans un 
établissement avec cluster

MARS 2021-07 02 février 2021

Personne
avec contact à risque

Personne positive Personne 
sans contact à risque

Vaccinationdépistage à J7 
du dernier contact

NégatifVoir diapositive
précédente

Positif

En cas de doute sur le contact
celui-ci doit profiter à la vaccination



Impact de la vaccination

– Vaccination = protection 
contre les formes graves de la 
covid-19

– Données limitées sur l’impact 
de la vaccination sur le risque 
de transmission du SARS-
CoV-2

– Risque d’échappement 
immunitaire et vaccinal avec 
les variants Sud Africain et 
Brésilien

1 dose 2 doses

102 101
personnes vaccinées

30 149
personnes vaccinées

Pas de relâchement quant au respect des mesures barrières
Pas de modification pour le contact tracing



Définition d’un contact à risque

SPF, 20/01

Contact tracing
ne pas tenir compte du 

statut vaccinal

ATCD d’infection 
de moins de 2 mois

Contact à risque 
négligeable

Contact tracing et nouveaux variants

Contact à risque

HCSP, mesures de prévention de la diffusion des nouveaux variants, 18 et 20/01



Les nouveaux variants: prévention

• Charge virale plus importante donc transmissibilité 
plus importante

• Importance du respect des mesures barrières

Distanciation Masque 
chirurgical

Aération 
quelques minutes
toutes les heures

Renfort de 
l’hygiène des mains

Renfort du
bionettoyage



Les nouveaux variants
Quels EPI ?

HCSP, mesures de prévention de la diffusion des nouveaux variants, 18 et 20 janvier 2021

UNIQUEMENT
Gestes à risque d’aérosolisation

UNIQUEMENT 
Précautions standard



Les nouveaux variants
Durée d’isolement et précautions Covid-19

VARIANT ANGLAIS

Isolement 7 jours

VARIANT SUD AFRICAIN
VARIANT BRESILIEN

Isolement 10 jours
J10: PCR de contrôle

Si PCR positive à J10: isolement supplémentaire de 7 j

NON SYMPTOMATIQUE
NON IMMUNODEPRIME

SYMPTOMATIQUE
NON GRAVE

NON IMMUNODEPRIME

SYMPTOMATIQUE
GRAVE

ET/OU IMMUNODEPRIME

NON SYMPTOMATIQUE
IMMUNODEPRIME

10j
21j

21j
31j

ES / ESMS : Précautions COVID-19

MINSANTE n° 17, 07/02/21



Conduite à tenir pour un 
contact à risque d’un cas nouveau variant

Rechercher les contacts des contacts

VARIANT ANGLAIS

Isolement 7 jours
Dépistage à J7 

VARIANT SUD AFRICAIN
VARIANT BRESILIEN

Dépistage à J0
Isolement 7 jours

Dépistage à J7 

Précautions
COVID-19 

CONTACT 14j

ES / ESMS : Précautions COVID-19

MINSANTE n° 17, 07/02/21



Les nouveaux variants
Conduite à tenir devant 1 cas professionnel

MINSANTE n°25, 12/02/21

• Arrêt systématique des professionnels Covid + y compris des 
asymptomatiques

• Mesures pour les professionnels contacts à risque

VARIANT ANGLAIS
SARS-CoV-2

7 jours

VARIANT SUD AFRICAIN
VARIANT BRESILIEN

10 jours
PCR de contrôle à J10

VARIANT ANGLAIS
SARS-CoV2

Maintien en poste
Renfort des mesures barrières

Autosurveillance
Dépistage à J5-J7 

VARIANT SUD AFRICAIN
VARIANT BRESILIEN

Maintien en poste
Dépistage à J0

Renfort des mesures barrières
Autosurveillance
Dépistage à J5-J7 

• Contact tracing pour les variants : rechercher les contacts des contacts



Nouveautés pour le diagnostic

Autorisation des tests PCR avec  prélèvement salivaire

HAS du 10/02/21

Personne
contact

Personne
asymptomatique

Personne 
symptomatique

Contact tracingDépistage itératif 
à large échelle

Campagne 
hebdomadaire

en ESMS

2nde intention
Prélèvement NP 

impossible ou 
difficile

2nde intention
Prélèvement NP 

impossible ou 
difficile

> 30 minutes après repas, boisson, cigarette, brossage de dents



Nouveautés pour le diagnostic

PCR criblage 
des nouveaux variants

Test PCR ou Ag positif 

MINSANTE 2021-17 du 07 février



Les messages clés 
1. Renforcer les mesures de prévention

1. Aération
2. Bionettoyage
3. Hygiène des mains
4. Mesures de distanciation entre les professionnels

2. Les EPIs: attention au « sur-équipement »

3. Importance de réaliser un retour 
d’expérience en interne 



Prochaine WEB conférence
Jeudi 04 mars - 14h

https://rhc-arlin.pasman.fr Tél : 02 47 47 82 90


